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плАн
НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬIЪЙ ПЕРИОД

IfЕЛЪ:
- обеспечить охрану жизни и здоровья воспитаникOв;
- организовать здоровье сберегающий режим;
- предупреждать заболеваемость и травматизм.

3АДАЧИ:
1. Усиление мер по обеспечению безопасности детей, сохранности жизни и

здоровъя, профилактике детского травматизма, соблюдению
эпидемиологшIеского благопоrцrчия.

2. Максимаtльно полное использоваЕие благоприятньIх условий летнего периOда
дJIя укрепления здоровья детей.

3. Создатъ условиrt дJIя успешного прохождениrI адаптационного периода
вноць поступивIIIID( детей младшего дошкольного возраста:
- обеспечение псI,D(оэмоционапьной комфортност!{,
- качественное проведение оздоровительньf,х мерогlриятtтй
предупреждению заболеваемости каждого ребенка.

4. Активное взаимодействие коJIIIектива ДОУ с родитеJuIми воспитанников по
вопросам oздоровлениrt и срганизации досуга детей в летний период.

5. Обратить особое внимание на оздоровление детей страдающих хрониtIескими
заболеваниrIми и детей * инв€шIидов.

6. ФормlарOвать у детей культуру поведеЕиrI в colpIyмe, собледеЕия основ ГIДД
и ОБЖ у детей через игровую деятельЕостъ.

7. Продолжитъ рабоry IIо выпоJIнению Закона РТ (О государственных языках РТ
и друг}rх языкЕlх в РТ>> через реапизацию национЕUIъно-регионrlJIьного
компонента с использованием Умк.

у

по



ПЛАН ТЕМАТИIIЕСКI,D( НЕДЕЛЪ

Еа ЛоП 2026r.

Деttь ЕедеJIи Мероприятия Группы ответственные
к3dравсmвуй, леmо!>

Понедельник
01.06

.Щеrrь защIIты детей.
Тшrцевальньй флешмоб совместно с
родитеJIями. Беседы о праздновании
кДня зtlJциты детей>>, рассматривание
иJIJIюстраций, чтение художественной
литературы по теме, видео црезентащиJ{
<Дети плtшеты Земля>.
Концерт, посвящённьй Дню защиты
детей <<Страна .Щетство>, рисунки на
асфшrьте <Пусть всегда будет солнцеD,
Выставки детского творчества <<Наrпе

счастJIивое детство)).

Все
группы

Са.гtемгарсева А.М.
Саtrлигуллина Р.И.
воспитатели

Вторник 1

02.06
Щелевм проryJIка Ео территории.ЩОУ
кПугешествио в лето), наблюдения,
(поиск) rrризЕаков лета, бесеlщ,
загадщкшие зaгадок, разуIиваЕие
cTID(oB, проблемные ситуации.
.Щосугп в группах <сIIето, здравствуй!>>
Привлечевие родителей к
благоустройству }л{астка.

Все
цруппы

воспитатели

Среда
03.06

<<Сабантуй - весёлый прпздник!>>,
Прш<ощге в гости к E€lI\,l, булем очень
ра.шl вам!
Чтеше татарских cкtrloк,
рrcсматривЕlние иJIJIюстративного
матерЕала. Просмотр мультфилъмов (по
умк)
Создашле язьпсовой срсды в IруfiпЕ}х
(работа по УМК)
Ецrотека:
Татарсrше Еародrые подвижные игры
,Щидактические, комfIьютерные игры по
умк.
Игровые ситуации с куклой Айryль,
рaюсматривtlЕие IIационаJIьной одеждрr,
}fузыкЕtjlьное сопровождение режимньD(
момеЕтов.

Все групгtы Са.тrемгареева А.М.
Самиryллина Р.И.
воспитатели

Четверг
и.Oб

Беседа с детьми об истории
возЕикновеIIЕrI прrlздIика
<Сабантуй>;
Настоrьно- печатные игры <Игры
Еародов Поволжъя>;
Подвшtсrые игры Еародов Поволжья
ПродуктивЕая деятеJьность: рисовt}ние,
лепкъ апIIJIикацшI кСабшrryй> ;

Все группы воспитатели



IIятница
05,0б.

Наблюдения яа территории ДОУ за

ростом и развитием растений - рост,
цветение, уход, ведение дневЕика
наблюдеrrий. Худохсественное
творчество - растения нашего участка.
Разучивание стихов, Еародные приметы

Все группы воспитатели

кНеdеля леmнuх забаФ)
Понедельник
08.0б

<ffeHb мыJIьных пузырей> - налуtsание
мыльных пузырей, экспериментальная
деятельность <Как получаются
мыльные пузьIри), соревнования
надуть самый большой пyзырь.
надувание пузырей через трчбочки
разного лиаметра...

Все группы воспитатели

Вторник
09,06

Рассматривание иллюстраций, ацьбомов
<Татарс,ган - родина моя), <Казань -
стоjIица республики>;
llознавательные занятия <Татарстан *

мOя родная>, <{Символика республики>;
ПознавательЕые беседы <Природные
богатства наrтrей реслублики> ;

Конкурс рисунков <Что такое моя
республика?>;
Чтение худ. JIитературы, стихов 0

республике. городах республики ;

ГIодвижные игры
Ошы,гы исследования. эксперименты

Все грlтlпы воспитатели

Среда
10.06

(С чего начинается Родина>>
музыкЕlльно-спортивное развлечеЕие

Все группы Салемгареева А.М"
Самигуллина Р.И.
воспитатели

Четверг
11.06

Фестива_пь творчества <Мир моих
увлечений>

Все группы Сашемгареева А.М,
Самигуллина Р.И.
ВоСПИТflТ€;1И

Неdеля <Аз б.у ка dopolKHozo dB u)tceч ая ! >
Понедельник
15.06

тематические запятия gя умелый
пешеход>), беседы, викторины.
обыгрывание ситуаций, чтенрlе
х_yдожественной литературы Н.Носова
<<Автомобиль>>, <Осторожные сказки)
составление и разгадывание
кроссвордов по IIравилам дOрожного
движеЕия, поведения в обrцественном
транспорте.
Сюжетньiе игры <Автобус>,
<<Покатаемся на лошадке)), кI]ветные
автомобили>>

Все группы воспитатели

Вторник
1б,Oб.

<<Мы rr0 улице идём>> - экскурсии по
территории ДОУ, практические задания
(пешехолный переход>> на территории
ДОУ, наблюдения за движением
транспорта и пешеходов.

Средние,
старшие,

воспитатели

восrтитатели



Подвижные игры <Воробышки и
автомобиль), <<Мы едем, едем, едем!>,
<Машины * в гаражи}
Игры с игрушками серии <Транспорт> в
песочнице! на веранде.

Младшие, средние
гр.

Среда
17.а6.

МузыкальЕо-спортивпый прflздник
<<В стране доро}кных знаковD

Салемгареева А.М.
Самигуллина Р.И.
воспитатели

Четверг
18.06.

Сюжетно-роIIевые, режиссёрские игры
по знакомству детей с прав!Iпами
доро}кного движения, обыгрывание
сюжетов на макетах, пополнение
атрибутов к сюжетным играм.
Игрььсоревнования кЧья машина
быстрее перевезёт груз)] кСамый
внимательный пешеход)). <<Составь

дорожный знак))...

Все группы воспитатели

Пятница
19.06.

<<[ень творчества> - индивидуальные,
коллективные работы по ПДД,
оформление выставки рабоr,.
Работа с наглядным материалом по TeNIe

с использованием шлакатов в

электронном виде. Изготовление
атрибутов для сюжетных игр по
знакомству с ilДД.
Изготовлеtтие эмблем для праздника.
Составление коллективных рассказов
<Что было бы, если...? (исчеззrи

дорожные знаки?; не было бы
светофоров?; забыли нарисовать
<зебры> на дорогах?...)

Все групшы Салемгареева А.М.
Самигуллина Р.И.
tsоспитатели

KItBembl- Землull
Понедельник

22,06.
<,rrЩень разноцветьm} - все дети
приходят в разноцветной одежде.

рассматривание предметов одехtды,
полюбоваться яркими цветами, дать
IIонятие ,fого, что яркие цвета рад)тот,
поднимают настроеrrие, Разнообразное

цветовое обозначение, например - знаки
светофора...
Игры с разноцветными вертушками.
Слушание музыкаJтьного произведения

И.Штрауса KlIf ествие цветов>>.

Изобразительная деятельность
имIIровизации с цветом удивительные
превращения цвета. Рисование
<Волшебный цветок>

Все группы воспитатели

a

Вторник
23.06,

<<fieHb поиска арOматов)>.

ffатъ понятие о ToN{, что все предметы,
окружающие нас иN{еют свой запах, в
тOм числе I{веты. тем самым они
привлекают пче]r. Эксперименты с
запахом, например, если в воду

Все группы воспитатели



лоложить (веточку мяты! кусочек

лимона...), то вода приобретает заIIах"

,Щидактические игры кУзнай по запахч)),
<Ароматы вокруг Haci). Чтение
произведения Г.Х. Андерсена <I_|веты
матrенькой Идьl>>

Среда
24.06.

Развлечение <<На цветочrrой полян€)>
Работа в уголке природы, знакомство с
комнатными растенияN{и"
Ку'кольный театр ,r<Случаfi в лесу> -
экологическая сказка

Все группы Салеr,lгареева А,М.
Сап.tигуллина Р.И.
Rоспитатели

Четверг
25.а6.

dень цветочных сюрпризов и
подарков>) - дети (можно вместе с
родителями) делают тIветы из разньж
материалов, в том числе из вторичного.
бросового материала и украшают ими
участок.
Хороводные игры (на цветочнуто тему),
IIодвижные игры. Коллективное
творчество сочинение сказки (В
некотором цветочнOм царстве... )

Все грутrпы воспитатели

Пятница
26.06.

<<Щеrrь лесных, луговых и полевых
цветовD-работаснаглядныNI
материаqом, видеопрезентациями.
дидактические игры знакомство с
лесными и полевыми цветаN,Iи, Чтение
произведений худс)жественной
литературы Э. Фарджон <Ifветочное
нашествие>, М Пришвин <<Золотой луг>>,

Н.Павлова кЖёлтый, белый, лиловый> и

др. Рисование кМои любимые цветь1>>,

составление рассказOts по своиL{

рисункам. Знакомство с Красной книгой
Татарстана, какие цветы занесены в
Книгу, почему?

Все группы воспрrтатели

кМuр вокруе нао)
fIонедельник

29.06
Знакомство с окружающим миром.
природой и достопримечательностями
родного края, бесельт о разньж
профессиях, в том числе кем работают
родители детей (домашняя заготовка -
рассказ <Профессия моих родителей>).
худо}кественЕое творчество по теме <Я
хочу . стать...>>). выставки рисунков.
Сюжетно-ролевъiе игры (в том числе с
использованием ролевых диа'TогOв по
умк)

Все группы воспитатели

Вторник
з0.06

Настольные. дидактические игры с
шриродоведческим содержанием,
чтение художественной литературы:
рассматривание иллюстраций,
загадыванIlе и составление загадок,
рассказов о природе.

Все группьi воспитатели



Выдумываем, творим, пробуем!-
элементарнаl{ IIоисково-
иссJIедоватепьская деятельЕость
Наблюдениявживойинеживой
природе с ведением дЕевника
наб:шодений.

Среда
01.07.

<fieHb семьи, любви и верности)
flраздник <<Папа, мама, я -наша
дружная семья!>>
Толкование посJIовиц и поговорок о
семье. чтение произведений
художественн ой литературы.
Инсценировка <dtaK цыплёнок маму
искал))

Старшие,
подготовительные
груIIшы

Младшие. средние
групIIы

Салемгареева А.М.
Самигуллина Р.И.
воспитатели

Четверг
а2.07

"Земля наrп обшдий дом" - виртуаJIьные
экскурсии (исriользование электронных
ресурсов), знакомство с природой
разных климатических зон, морские
"путешествия", разные страны.
"Едемкбабушкевдеревню".
знакомство с природой родного края.
особенностями сельской местности.
Художественное творчество
коллективные работы по теме.

Все грlтrпы воспитатели

Пятница
а3.07.

Мастерская <Умелые р}ки>,
изготовление поделок, открыток в
irодарOк родителям в рамках подготовки
rt к{ню семьи, любви и вернOсти);
'Гематические беседы о семъе.

родственных отношениlIх.
Оформление выставки кНаша дружная
семья>.

Все группы

воспитатели

Сатемгареева А.М.
Самиl,уллина Р.И.
воспIlтателI.1

Неdеля зdоровья <<Быrmь зOоровьtм хоро|ца))
Понедельник

0б.07.
<<Быть здоровьrм хорошо!>
тематические ОО[: <Слушай во все

уши>>. <Смотри во все глаза),
<Подружисъ с зубной щёткой>), беседы,
обьтгрьiвание ситуаций, чтение
художественной литературы по
формированию основ ЗО)t.
Подготовка к празднику * составление
рассказов совместно с родителями на
тему <Здоровье наrrrей семьи))

Все группы вослитате;rи

Вторник
07.07.

<rЩень чистотыD - правила ;rичной
гигиены, как заботиться о чистоте тела,
зубов, волос советы Щоктора
Айболита. Беседьi кЕсли хочешь бытъ
здоров, ты спроси у докторов}
Чтение А. Барто кýевочка чумазая>),
кнеболейка>
Развлечение кМойдодыр в гостях у
детей>>, игры с L,IыльнымII пузырями,

Все группы воспитатели



оргаЕизация хозяйственно-бытOвого
труда

Среда
08.07.

Развлечение <<Чтоб здоровым,
сильным стать, что должны ребята
знать?!>>

Развлечение <<В стране Здоровячков>}

Старшие, подг
группьi

Младшие, средние
гр.

Салемгареева А.М.
восшитатели

Четверг
09.07.

к,Щень вкусной и здоровой пиrци>
чтение произведений, рассматривание
иллюстративного материаJIа,
дидактические игры, сюжетные игры <В
магазине поJIезЕых прOдуктов>, <Кафе>
в том числе с использованием Умк,
составление меню из полезньгх блюд
ftrазмещение в угс)лке для родителей),
беседы <Где живут витамины}),
<<Разговор о правильном питании)).
<Вкусно- не значит полезно)),
Обыгрывание ситуаций <Что возьмём с
собой в дорогу), <<Едем на пикник>>.
Выпуск книги полезных рецептов
(рецепты приносят родители))

Все группьт I]оспитате;rи

Пятница
10.07.

Беседы, работа с наглядным материалоN{
(карта, г-поб_чс) (<Где обитает вода)),
<Вода друг, вода враг>, кБудь
осторожен у воды>, кВодные
обитатели>,,. <Превраrцения воды)
игры с водой, набллодения.
экспериментирование с водой.
знакомство со свойстваý{и вt]ды.
рисование" коллективные и
индивидуаJrьные работы <Кто }Ie мOжет
прожить без воды>

Все группы воспи,гатели

< Н е d аlя mе аmр шпьн о z о, муз lrt Kul ь н о Z о, ху d о нс е с mв ен н о z о ас ку с с m8 Ф)
Понедельник

13.07.

(Да здравствует театр!> - беседы о

разных видах театров, рассматривание
а,тьбомов, репродукций. иллюс,граций в
книгах, презентация кСамые известные
театры cTpaHbD.., Использование
разных видов театра в работе с детьми,
Рассказы о театре, актёрах,
драматизацрIя несложных
произведений, театрацизованные игры,
лодготовка ат,рибутов, элементов
костюмов, изготовление театратьной
афиши, подготовка к развлечению <<В

гостях у сказки>

Все группы воспитатели

Вторник
14.07.

кýенъ музыки))
сопровождение

музыкалъЕое
режимныхвсех

Все группы воспитатели



моментов, слушание музыкаJIьных
произведений, звучания разньrх
иIrIcTp)\1eHTOB, в том числе народньш.
создание шумовог0 оркестра, Пение
любимьrх песен, хороводные игры,
Игра <<Угадай мелодию)) Ст., подr,от. гр воспитатели

Среда
15.07.

Развлечение <<В гостях у сказки)) -

театрализованные представления_ дети
одной группы показывают
инсценировки сказок детям других
групп,

Все группы Салемгареева А"М.
воспитатели

Четверг
16.07.

кКниги наши друзья), беседы и
ситуативные разговоры о книгах}
писатеJU{х, художниках-илJIюстраторах.
Выставки книг разньIх литературных
жанров, чтение любимых произведений,
дитературные викторины"
Придумывание коллективных
рассказов, сказок. Изготовление
книжек-малышек.

Все грушпы воспитатели

ГIятница
l7.07.

<.Щень живописи)) - раасказы о
художниках, в том числе Татарстана,

рассматривание репродукuий картин.
составлеЕие рассказов по картине.
Нетрадиционное рисование: с пOмошью
манки <Одуванчики на лугу)).
ладошками <Птица на Be,TKe))J тычком
<Земляничная поляЕка>, на мокрой
б_чмаге кРадуга-дуга>, методом
складывания пOполам кБабочки>..,
Сюжетно*ролевая игра кКартинная
галерея)

Все группы воспитатели

<(Масmера - заmеЙнакu)l
ГIонедельник

2а.07
<<Во"чшебная бумагаD - изготовJIеЕие
поделок из бумаги, картона, атрибутов

к играм, индивидуагIьных и
коллективньж работ. Подготовка к

конкурсу построек из песка *
изготовление аrрибутов. Оформление

выставок для родителей

Все грl.лпы воспитатели

Вторник
21.0,/

ВидеоrrрезентацилI <<Работы из разных
материалов>> - работы мастеров из

дерева, льда. снега, песка и др.
Изготовление поделок из rrрирOдног<l и

бросового материа],Iа, о формление
выставки для родителей

Все группы воспитатели

Среда
22.07

<<Пластилиновая сказка)> -

изготовление коллективньlх работ из
пластилин4 бросового, природного

материаrIа.
кПоделки из теста).

Все группы воспитатели

Четверг
23.а,7

Рисунки на асфальте <<Сказка в гости
к нам пришла>>, индивидуаJIьные и

Все грlтlпы Воспитатели,
Родители



коллективные работы из разных
материацов

ГIятница
24,07,

Смотр-выставка сюжетных построек из
песка <<Сказочная страна}>

Постройки из песка по сказочныN,l
сюжетам.

Ср., стар., шодгот.
групшы

Младшие гругrпы

воспитатели

кЛеmо красное безопасное>>
Понедельник
27.07.

<Ребёнок дома)
Беседы, рассматривание и;rлюстраций
(I} мире оласных предметов и
приборов>,
Пословицы, tlоговорки, загадки, стихи.
Чтение <<Рассказ о неизвестном герое})
С. Михалков, <<СлонёIIок * tlояtарный>,
<Кошкин дом)...

Все группы восшитатели

Rторник
28,07

<Ребёнок и природа>}
Беседы о шравилах личной
безопасности: <Осторожно, ядовитые

растения и грибы>>, <Осторожно!
Солнце>>, <Буль осторожен у воды),
<Наши соседи * домашние животные>>;

дидактиI{еские игры, обыгрывание

ситуаций связанных с безопасностью в
IIрироде.

Все группы воспитатели

Среда
29.а7

Викторина <<Огонь друг - огонь враг))

Разв.тrечение <В гостях у Лесовичка")) -

закрепление знаний о полезньIх и
ядовитых ягодах и грибах

ст.. подгот. гр

Среднис гр.

Салемгареева А.М.
Шапrсутдинова Н.Ю.
воспитатели

Четверг
з0.07

<<Если ты поранился}>
Рассматривание иллюстраций, беседы
<Где поджидает опасность>, <Служба
0З>, обыгрывание ситуаций, экскурсия ts

кабине,г медсестры.

Ст., подгот. гр. воспитатели

Пятница
31 ,07

<<Ребёнок и улица>
Беседы <Служба а2>>. кЯ умелый
IтеIIIеход), кГдs можно кататься на
велосиIIеде и самокате)! чтение

художестRенной литературы,
загадыванIlе загадок о транспорте"
дорожIlых знаках, дидактические игры,
пOдвижные игры

Все группы Rоспитатели

кУроilсайная>l
Понеде.тьник
0з.08

<<Что где растёт?>> - беседы, рассказы,
рассматривание иллюстраций о том. что

растёт в саду, в огороде, на поле, в лесу.

Все группы воспитатели

Вторник
04,08

<<Во саду ли, в огороде?>> - рассказы
детей 0 выращенном урожае на огороде
летского сада и дома.

Ст., подгот. гр. Воспитатели,
родители

Среда
05.08

развлечение
Загадушкеr>

<<В гости к бабушке - Млад. гр, Салемгареева А.М.
Шамсутдинова Н.Ю,
воспитатели



Развлечение <<Любим яблоки и мёд>> Старшие,
IIодготовительные
группы

Четверг
06.08

<<Вкусные истории}} - дегустация
фруктов, овощей, обсуждение: какие
блrода можно гtриготовить из овошей и

фруктов

Ср.,ст., подгот. гр. воспитатели

Пятница
07.08

<Чудеса с обычrrой грядки)) * выставка
необычньгх овощей и поделок из овоrцей

воспи,гатели
Родители

кМоя семa}яr.||о Ц ?рроd, моя сmрана),
Понедельник
10.08

<<Моя семья)> - тематические занятия,
беседьi о семье, родстtsенных
отношениях. о событиях, традициях
семьи, занят!Iях спор,гOм, увдечениях.

Все грlтrпы воспитатели

Вторник
1 1.08

<<Мой любимый город> - тематические
занятия, рассматривание фотографий.
беседы о городе. Экскурсии. Видео
презентация <Угадай где это?>>, дети по
фотографиям рассказывают о
достопримечательных местах нашего
города

Все группы воспитатели
Родители

Среда
] 2.08

Музыкально-литературная
композиция <<Лучший на свете город-
Еабережные Челньр>

Ст., подгот. гр Са,темгареева А.М.
Шамсутдинова Н.Ю.
воспитатели

Четверr,
1з.08

кНаш край богат и славен))
теА{атические занятия, беседы, рассказы
о республике Татарстан, её природеl

городах, достопримечательностях.

Ст., подгот. гр восплtтате.llи

Пят,ница
14.08

кОни просдавили наш город) - рассказы
об известных людях нашего города, в
том числе о ветеранах ВОВ

Ср.,ст., подгот.
гр.

воспитатели
Родители

кМы за леmо поdроспш)
Понедельник
17.08

КоллективIIые работы
<<Воспомина}Iия о летеD
Чтение художественной литературы,
разучивание стихов

Все группы воспитатели

Вторник
_l8.08

Фотовыставки
<<Так мы летом отдыхали}

Все грlzппы воспитатели

Среда
19,08

Закрытие летнего сезона, музыка-qьно-
литературная композиция <<Лето

красное, прощай, здравствуй осеЕь
золотаяD

ВСе грlrппы Салемгареева КА.М.
Самигуллиrlа Р.И.
воспитатели

Четверг
20.08

СпортиЁньте эстафеты, соревнования,
полвижные игры? досуги

Все группы воспитатели

Пятница
21.08.

Экскурсии по территории ЩОУ. "поиск"
первых rrризнаков осени. Наблюдения
на клумбах, огороде. Беседьт о
следующей возрастной группе

Все грlтrпы воспитатели

'lЦgеmu, лrой роdной Таmарсmан! ||

Понедепьник
24.08.

Беседы, тематические занятия о
Республике Т'атарстан. о родной природе.

экскурсии" по

Все группы воспитатели



историческим местам и
достопримечательностям
подготовка к празднику

Татарстана,

Вторник
25.08.

(прололжение) Беседы, тематические
занятия о Республике Татарстан. о
.lIюдях, rrрославивIпих Ресгiублику
(артисты, ученые, музыканты. писатели,
композиторы, художники...), знакомство
с творчеством известных людей.

Все грулпьi воспитатели

Среда
26.а8

Музыкально-литературная композиция
<<f{вети, мой родной TaTapcTaнr>,
посвящённая Дню независимости
'Iатарстава

<<Здравствуйте, м{)и друзья!> Занятия,
беседы о том, что настуIIа9т новый

учебный год, дети стали на год cTaplпe,
t)тдохнули летOм и снOва BcTpeTIlJ]иcb в
детском саду. Обмен впечаIленияN{и о
летнем отдыхе. Беседы о 1 сентября, о
ТОМ" ЧТt) ШКОЛЬНИКИ ИД}"Т В ШКОЛУ.
Художественное творчеств0
воспоминания о лете, оформлеrrие
выставки рисунков.

Все грчпгtы Сачемгареева КА.М
Самигуллина Р.И.
воспитатели

Четверг
27,08

Просмотр сзiайдов <Мы дружный народ>.
Просмотр альбомов <Русские и
чувашские народные кос,гюмы, узоры).
l1pocMoTp rтрезентации <Национальные
костюмы fuIоего народа)"
Рисование на тему: <Любимые
uраздrrики народов Татарстана>.
Фотовыставка <Традиции моей семьи>>.

П Разучивание нациоtlаJtьньж игр
народов Поволхсья.
Рассматривание фотоальбома <Одежда и
бьlт народов Поволжья>>.

Все грlтrпы воспитатели

Пятница
28.08

Беседа <Чем вам запоJIнилось JIeToi);

Коллективная аплJIикация кУкрась
поляну Iдветами> (с использоваЕиеN{

разного материала: са,чфетки, бумага.
кожа. стружка от цветных
карандашей...);
Рассматривание альбомов <Как я lтpoBeJl
JteTo));

{ос,rrг <rЩо свидания. Лето красное!> (все
группы на свих участках);
Подвижные игры;
/{идактические игры из серии кРасскахtи
детям>;

Все групшы воспитатели

понеде;ьник

31.08.

fiо свидания, Лето красное!>>
Беседа кЧем вам заполнIiлось лето)),
Коллективнаll аппликация
<Укрась полянy цветами> (с
исшользованием разнOг()
материала: саlrфетки, бумага.

Все группы воспитатели



кожа,стру}кка от цветных
карандашей...);

Рассматривание альбомов <<ItaK я
провел лето>;

fiосуг <<ffo свидания. Лето
красное!>>(на участках)

Подвижные игры;
Щидактические игры из серии <Расскажи
детям);



План
физкульrурно-оздоровительных мероприятий

ва летний период.

(.)
Ф li.l

ЕЕЕ ФЕ Содержание деятельности.
Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст

1 забавы с мячом <LL[кола мяча>> - элементы
спортивных игр с мячом.

2 Игры-упражнения <<Маленькие

спортсмены)
<<Классики) - игры-аттракционы и
подвижные игры с прыжками.

1
J Игры с ходьбой и бегом (с

предмета}.{и и без)

Игры с ходьбой и бегом (с

предметами и без)

4 <Скок-поскок) - игры забавьi кСпартакиада>

5 Игры - упражнения на меткость <<Кто самый меткий?>

ч

1 <Вот мы ловкие какие)) - игры-

упражненIrя на лазанье, подjIезание.

сохранение равновесия.

<<Зигзаги ловкости)) -игры и

упражЕения на лазанье, подлезание,

равновесиrI.
2 <,Щень здоровья) - спортивный

шраздник
к.Щень здоровья) - спортивньй
прiвдник

J <Волшебная вода) - игры и

развлечения с водой,
кМини-стадион для всех) - шолоса

препятетвий с иопользованием
сюх(ета и элемента интриги.

4 Игры и ршвлечения с петрупrкой Спортивlлые игры.

l.9

д

1 кМой друг велосипед))- игры
соревнова}Iия с I.IспользованиеN{

велосипеда

кМой друг велосипед>- игры
соревнования с IIспользоваI{ием

велосиIтеда.

2 <<Музыка и сtIорт) кМузыка и спорт))

3 <Волшебная вода>> - игры и

развлечения с водой.
кАзбука здоровья) - спортивные и
подвижные игры.

4 Игрьi - развJIечеЕия по выбору Fiародные игры народов РТ и РФ.



плАн
рабOты по БЩ

Ila летне-оздоровительный период 2а25-2026 учебного года

ЦЕЛЬ: Обеспечить системное проведение воспитателъно - образоватеJIьньIх
профилактических мероприятий по предушреждению БДД среди детей и
сотрудников.

Задачи: 1.Форшлировать у детейt основы знаний по Б/{! и культуру IIоведения на улице
на основе программы
2.Формировать мотиваIIионно -поведенческую купьтуру ребенка, как оснOву
безопасности в условиях обrцения с дорогой и улицей, общения в социуме.
3. Продолжать системуработы с семьей по пропаганде основ Б{/{.

Содержанlле работы Срок отве,тств
енные.

I .Воспитательно-образователь*rая работа.
1" Инстрlтста}к по охране жиз}Iи и здоровью детей, ТБ.
2. Консультация кФормирование основ БДД в
летнrтй период на участке ДОУ>
З. Проведение тематических занятий гIо возрастам по БЛЛ
(по тематике блоков)

4.Включение тематики БДД и ОБЖ в сю}кетно-ролевые игры
кАвтоцентр)), (БДД)>, кМЧС>.

5. 0перативный контроль:
_ системность планирования
- качество воспитательно-образовательной работы по Б,Щff
- содержание игр на прогyлке
- ЗУН детей по БДД

6. Закрепление знаний через продуктивную деяте-гlьность
(рисование, апп,цикация, кOнструирован ие ).

25.05.2026r.
25.05.2026г,

июнь-
август
июнь-
fiвгуст
в течении
лета

Зав..ЩОУ
Ст.
восfi_ль
восfiитат
ели
грyIIп
воспитат
ели
групп
старший
восIIитат
ель

II. Работа с детьми.
l,Конкурс детских рисунков <Улица полна неожидаtrностей>
2.Чтение художественное литературы, послOвиrд по Б{fi
З.Тематические сюжетно-ролевые игры по Бff!.
4.Развлечение : по БДД ( по блочному плану)

в течении
лета

Совет
педагого
в
Воспитат
ели
групп
Муз.рук
-физ.рук

III.Работ,а с родителямIr.
1 .Подготовка наглядной информации лJu{ родителей:
-в родитепьских уголках - <Улица шоJIЕа неожиданностей>>

2.ГIривлечение родителей к изготовлению выносного
материала ло Бffff, шодготовки территории ЩОУ,

в течении
лета

Воспитат
ели
групII



План рабоr,ы
по профилактике детского травматизма

на .петний период 2026 года

J\ъ Мероприятия Сроки ответственный
Работа с

1 Проведение инструктажей rrо охране жизни и здоровья Июнь- Ст.мед.сестра

2 <<0казание помоlди июнь Ст.мед.сестра
a Проведение целевых инструктажей по охране жизни и

здоровья детей:
- t]o время проведения экскурсий
и IIрогулок на территории детского сада и за пределами

Реryлярно Ст.пtед.сестра

4 Проведевие консультаций:
<ПредупреждеЕие детских страхов в опасной ситJчации)

июль Старший
воспитатель

Работа с детьмII

1 -Беседы с летьми по технике безопасности в группе и на
участке, пожа рная безопасность,
<безопасность на воде)),
<безопасность в доме},
(личная безопасность дома и на улице),
кбезопасность в вашем доме)).
-Инстрlкции по охране жизни и здоровья восIIитанников (
как вести себя со сверстниками; как наузиться дружить?)

Регулярно воопитателl,t

2 -Беседа с детьми на тему
кКак уберечься от падений и ушибов>
-Беседа с детьми на ,Iед,Iу <Предл,tеты, требуюrцие
осторожного обраrrlения>

июнь Старший
воспитатель
восшитатели

3 -Организация и IJроведение сюжетных игр по закреплению
правил поведения в группе, на прогулке;
- Беседы <Осторожно ядовитые растения и грибы>
кКто там

июль Старший
воспитатель
воспитатель

8 -Беседа <Опасные незllакомые, животньlе)
-Рассматривание аrьбопtа <<Безопасность)

авгчст воспитатели

-Продуктивная деятельность: рисование <Мое любимое
доN{ашнее животное)

игра <<Т

Работа с
1 Проведение бесед/консуль,rаций

<I1рофилактика детского травNlатизма))
Июнь-
авryст

воспитатели

- кОказание доврачебной медициrrской помощII).
- кГIредотвращение несчастных случаев)
- < Jlетний отдьtх детей>.
- <Опасные сосели * ядовитые растенLIя}.

безопасность в летtlий
2 Подготовка информационньгх листов для родителей:

кБезогiасность домa>),
<Детский травматизм.It"* уберечь ребёнка?>

Июнь-
авryст

Старшrий
воспитатель



П"lrан
взаимодействия с родителям[l воспитанникOв.
на летний оздорOвительныйr период 2026rода

Июнь

Июль

Пракmuкуtп dля

Оказание первой помощи
ребенку

ГIатриотическое
восIIитание дошкольника
в семье.
кВыйду на улицу...(дети
и дорога)

Мастерилка *
<Мастерним шашки
сами))
<Как научить ребенка
берехкно относиться к

кроль семьи в
воспита,нии ребенка>

Книги - Еаши друзья

кЭкскурсия на природу в
черте города>

кОгонь друг * огонь

кЭксперименты и
исследования летом>

Приготовление овощных
и фруктовьж блюд вместе
с детьми
Лекарственные растения
на
Моя республика в прозе и

Неdеля Консульmацаu совмесmные
,lуrеропраflmuя

1 <<Встречаем лето))
(о здоровье и охране
детей)

<<Лето, здравствуй>
(Праздник ко ýню
защиты детей)

2 <<Россия *как мflого в
этом слове))

<<С чего начиЕается
Родина> развлечение

аJ << Умелырi пешеход)} кВ стране дорожных
знаков) музыкально-
спортивный праздник

4 <Берегите природу) <На цветочной поляне>>

5

1

кОлимпипйские игры в
ДОУ)

кJIrобить, зЕачит
шоЕимать, заботиться

<<Мама,папа,я*наша
дружная семья)) шраздник

кЧтоб здоровым,
сильным статъ, что
должЕыребята знать?>

2 <ЭкспериментаJIъно -
исследовательская
деятепь}Iость детей в
летний период)

Развлечение <В гостях у
сказки>

J <}{ародный сказки> кСказочная cTpalra>>

смотр - выставка
сюжетных построек

4 кРебенок и природа) <<В гостях у Лесовичка>
развлечение

1 учимся совместно с
детьми ходить
правильно lIo дорогаь{
города

(В гости к бабушке -
Загадушке>

2 кНаблюдаем за живой
не живой природой>

<Лучший на свете город -
Набережные Челны>>

1J Учимся заN4ечать
шрекрасное в природе

кЛето красное проrцай>

4 Знаете,rIи вы хOрошо
свой Татарстан.,,

Музьrкаьно-спортивный
праздник
<<Щвети, мой родной
Татарстан!>

поэзии



Оздоровительные мероприятия по МБДОУ
в группах в летний период.

.}\! Содержание работы Место
пI}оведеЕия

Время ответственн
ые

1 Утреняяя гимнастика Сrrортивная
IIлощадка под

музыку

По графику за комплекс
ответст. восII-

ли
2 Утретrний филътр/ термометрия

(письменный) 7 дней после 7

дневного отпуска детей.

Группа По lрафику воспитатели
групп

_] Игры с водой в (бассейrrе) Групповой
yracToK

В течение
проr,улки

воспитатели
групп

4 Ходьба босиком с раздеванием
детей до трусиков IIри
температуре свыше 26 градусов
в течение 10 минуг, уводя
детей в тень (10 минут)

Групповой
yTracToK

В течение
прогулки

воспитатели
групп

5 Обливание рук прохладной
водой по плечи.

По гр,чппам Перед
приемом

пищи.

восгrитатели
r,рупп

6. Полоскание горла прохладной
водой после каждого приема
пиши (со средней группы)

По грщrпам После приема
шищи.

воспитатели
групfi

7 Ходьба шо плоскостным
дорохкам. Профилактика
плоскос,rопия.

Групповой
участок

В течение
проryлки, по

графику

воопитатели
|рушп

8 Работа е детьми по МКР:
Ходьба с мешочками на голове.
f]ыхательная гимнастика (для
повышения жизнен}Iой емкости
легких).
Коррекul.rонная работа с детьми
по развитию основных
физических качеств и освоения
основных двиrкений.

По rруппам

Групгrовой

rIастск

гимнастrтка
пробуждения

после сна.

В течение
прогулкLI. по

графику

воспитатели
групп

воспитатели
гру1-Iп

9 Массаж стоп на массажорах и

ребристых ковриках
По группам г'имнастика

пробужления
после сна

воспитатели
црупп

10 Зарядка лля глаз. По групгrам Перед
дневной

прогулкой

воспитатели
групп



Примерный план по организациш экспериментальной деятельности
Еа IIроryлке в летний период

Щата прOвýдения Опыты, эксперименты Возраст ответственные

В разные месяца
лета

Сравнить ош{}тдения (прохладньй,
тепльй, горячий) от прикосЕовения к
метаJIлическим, деревянным,
пJIастмасаовым предметаIчI,
нrlходflцихся в те}Iи, на солЕце.

З-7 лет воспитатели

В течение JIoта,при

разной rrогоде
Намо.мте игрушки и положите на
солнечнOе место. Что произойдет с
игрушками? (Солtлце гре9т, сушит,
высушивает воду)

3-7 лет воспитатели

Утро, полдень,втораrI
половинадня

Измерение тени продметов в разное
время дня
Игра кffогOни тень>), загадывание
загадок о TeIlи, Как организовать

работу с детьми
летом.

5-7 лет воспитатели

Сравнение состOяния одинаковьж
растений на солнечЕьIх и TeHeBbD(

}п{астках.
Как организовать рабоry с детьми
летом.

5-7 лет воспитатели

Июнь, коЕец
июля, начаJIо иконец

августа

Сравнение длины дня в разные
месяцы лета (через календарь,
наблюдения в течеЕие пета).

6-7 лет воспитателрr

Июнь Рассматривание особенностей
одежды в теплую и жарк}то погоду

4-6 лет воспитатели

Июнь tr{зготов,ltеtlие макета Солнца и Земли 6-7 лет восшитатели
В разные летЕие

месяIdы, при разнык
сOстояниях

пого]Iь1

Набrподениrl за дождем в течение
лета
Как организовать рабоry с детьми
летом.

З-7 лет воспитатели

На солнце и тени Наблюдения за угренней росой во
BpeMrI приема на участке детского
сада (на солнце и в тени).
Как организовать рабоry с
детьми летом.

З-7 лет воспитатели

в течение лета Как образуются облака.
Как организовать рабоry с
детьми летом.

З-7 лет воспитатели

в течение лета Как образуется ветер. Определение
наIIравления ветра по ряби Еа воде.
Как организовать рабоry с детьми
летом.

2-7 лет воспитатели



Питьевой режим
МБДОУ (ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА

лЬ 31 кКРАСнАя шАПоЧкАD

о ГIитьевой режилr в ДоУ организован с использоIJанием кипяченой воды при

усховии ее храI{ения не более З-х часов.

о Питьевая вода должна быть доступна ребенку в течение всего вреN{ени его

нахождения в !ОУ. Ориентировочные размеры гlотреб;-tения вOды ребенком зависиТ

от времени года, двигательной активности ребенка в среднем состовлJIrот 80M;r на

1кг его веса. При нахождении ребенка в дошкольном образоtsательном учреждении
rrолньiй день ребенок дошкен получить не менее 70О% суточной потребности В ВоДе.

. Температура питьевой воды, даваемой ребенку, 1 8-20С.

r tsоду даIот ребенк1, в керамических чашках. ГIри этом чистые чашки ставятся в

спеtlиаJIьЕо отведенЕом месте на специальный промаркированнылi шоднос (вверх

дношr).а дJIя использованных стаканов ставится отдельный поднос. Мытье чаШеК

осуцlествляется организованно, моечных столовой поgуды.

Кипячение осуществляется на пищеблоке в специа-цьно отведенноЙ еМКОаТИ.

Обработка емкости для кипячения осушествляется ежедневно в конце рабочего дня.

о В летний период организации питьевого режима осуIцествляется во время

прогулки. Питьевая вода выносится помощникаN.{и воспитателя на у-цицу в

соOтветствующей емкости (чайник с крышкой),разливается воспитателем в чашки

Tro просьбе детей.
. организация гIитьевого режима контролируется медицинскими работниками ,ЩоУ

ежелневно.
о Контроль н€LтиtIия кипяченой воды в группе осуlцествляет помощник восIlитатеJrя.

ГРАФИК IIИТЬЕВОГО РЕЖИМА
на летний период

б.00

8.00

11.00

16.00

l



У кЩетский
вида NЪ

грАФик
получЕIмя пиlци

N{БДОУ КЩЕ,ТСКИЙ СДЛ КОN{БИНИРОВАННОГО ВИДА NS З 1

(кРАСНАЯ ШАПоЧкА)

на летний период 2а26 года

июнь

сад
зl

Nь Nb группы Завтрак Второй
завтрак

Обед Полдник Ужин

1 12
(1 млаdu,tая I-2

zоdа)

8.00 9.20 11.30 15.00 1б.15

7 1

(1 млаdtttая 2-3
zоdа)

8.02 оr, 11.35 15.02 16.1,7

3 10
(1 млаdu,tая 2-3

zоdа)

8.04 9.24 11.40 15.04 16.19

4 9
(2 лалаdлuая 3-4

zоdа)

8.10 9.26 11.50 15.0б l6.2l

\ 3
(среdняя 4-5

леm)

8.12 9.28 11.55 15.08 16.23

6 11
(среdняя 4-5

леm)

8.14 9.30 12.05 15.10 16.25

7 1+4
(сmарu,tая 5-б

леrп)

8.1б 9.32 12.10 15.12 |6.27



IIлАн
[Iраздников и развлечений для детей
ýа летний оздоровительный период

2026 rод
Название мероприятия Возрастные

группы

ответственные

Июнь

1. Развлечение ко дню защиты детей
IVlузыкалъно - сцортивный праздник
<Страна {етства>
2. Развлечение <<Сабантуй * веселый
праздник!>
ко дню России <<Россия - Родина моя))
З VIузьiкально - спортивное
развлечение викторина <<С чего
начинается Родина>>

4. I\zIузыкашьно - спортивный праздник
<В стране дорожных знаков))
5. Развлечение <<На цветочной поляне>

Все группы

Июль
1. Праздник <<Папа,мама? я - наша
дружная сепrья!>>

2. Развлечение <<Чтоб здоровым,
сильным стать, чт0 должны ребята
знаить?>>, <<В стране Здоровячков>
4.Развлечение << В гостях у сказки>>

5..Смотр * выставка сюжетных
построек <<Сказочная cTpaI{aD
б.Викторина <<Огонь друг - огонь враг)

Все группы

a

Авryст
1.Развлечение <В гости к бабашке -
Загадушке>>, <<Любим яблоки и мед))
2, <<Лето красное' прощай,, здравствуй
осеtlь золотая>>

3. Развлече}iие <<I_{вети, мой
родной Татарстан>>.
4. <До сtsидания, Лето KpacнoeD

Все группы
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СОГЛАСОВАНО
Старшим воспитателем МБflОУ
кфтр.ли й са_1 комби н ирова н ного вида

(-\с " Г.М.Якушева

@)__Р Г__2026 г.

МБДОУ кýе,гский сад

вида ЛЬ Зl
Г.Р.Бакусева

со, 2026 r.

План мероприятий по предупреждению травматизма
детей и сотрудников

на летний оздоровительный период
202ýтод.

м Содержание Сроки ответственные
__ 1. Прqфцдзцrццц травматизма в помещении

1 Июнь - август зам,зав по Хр
Сотрудники ЩОУ

2. Профилактика fравматизма на улице
2 1.Контроль за территорией (за МАФами,

кустарниками, {Iостройками)
2.Экскурссии за территорию д/сада проводить по
согласованию с администрацией дошкольного
учреждения.
3.Не допускать игр с опасными предN{етами.
4.В ;rетций оздоровительный период не выводить
де,гей на прогулку без головных уборов.
5.Проводить ежедневный осмотр территории
д&qщ? и r{астков.

Июнь - август Сотрудники ДОУ

3. Работа с кашрами
J 1.Проведение инструктажа по охране жизни и

здорOвья детей в д/с.
2.Осушдествлять контроль за соблюдением
техники безопасности сотрудниками д/с,
З.Провести производственное совещание по
гIротивоrтожарной безопасности.
4.Провести учебнl,то тренировку по эвакуации
детей и имуlцества в случае ЧС.

Е,жекварт.

постсlянно

Июнь

Июль

Зав.!ОУ

Зам.зав.по ХР

Зав. fiОУ

Зам.зав. по ХР

1.Закрепление мебели и дl}у:гих предметов в
груhповых помещениях, кабинетах и хоJlлах.
2.Производить своевременньiй ремонт твердого
инве}Iтаря
З.Хранеrrие градусников в недостчпном месте.
4.Хранение дез. растtsоров, мOIоtцих в хOз.
шкафах. на верхIlих закрытых полках,
5.Хранение режущих, коJlющих предметов в
недOступном месте.
б.Контроль за сантехникой,
электрооборудованием.
7.При работе исrтользовать обувь на низком
каблуке с закрытолi пяткой.
8.i{e прлrвлекать детей дJIя получения готовой
продукции.



l
/

4. Работасдетьми
Сотрулники ýОУПо плану

l . Создание благоприятtlогo климата и

развивающего прос"гранства в группах,

2.Организация сюжетЕо-ролевых игр,

теNIатических занятий, экскурсий, конкурсов по

БЛЛ, пожарной безопаснOсти, безоrтасности

детей в развиваюшем пространстве в гр)тIпах,

з.обеспечеЕие настольно-печатными играми по

темам

4

5. Работа с
Сотрулники ЩОУ

Старшая медсестра

Июнь - август
5

Б,Щ!,, пожарной безопасности" безопасности

детей дома.
2"Консlчльтация старшей медсестры: <<оказание

помOщи при отраtsлении ребеrtка>>, <<Если

слгIипась травма)), <Тепловые ударь]D,
клещи>.((l

1 
" 
Наглядн ая атит аL\ия, информачия в уголках шо


